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DU 24 AU 26 SEPTEMBRE 2026 A CALGARY




Jeudi 24 septembre -
Santé et bien-étre : comprendre, prévenir et agir

12 h Discours de bienvenue, accueil des participants et lunch

al3h30  AuGlenmore Inn and Convention Centre, 1000 Glenmore Ct SE, Calgary

13 h 30
al5h

BLOC1

Les vaccins chez les 50 et plus
% Dr. Michelle Dion

Comment les vaccins fonctionnent-ils et lesquels sont
recommandés avec ['dge? Cette présentation expliquera
simplement leur fonctionnement, les principaux vaccins a
considérer aprés 50 ans ainsi que leurs effets secondaires. Venez
vous informer, poser vos questions et découvrir comment mieux
protéger votre santé et celle de vos proches.

L’alimentation aprés 60 ans
Céline Bossé

A la lumiére du reportage « Comment bien s’alimenter aprés 60
ans ? » de 'émission L’épicerie, Céline Bossé, diététiste de santé
publique, vous propose de revisiter les principaux éléments
essentiels permettant de vieillir en santé.

Madame Bossé vous parlera de limportance et du role des
protéines, du calcium, de la vitamine B12 et bien d’autres. Soyez
au rendez-vous!



Jeudi 24 septembre -
Santé et bien-étre : comprendre, prévenir et agir

15h15
alé h45

BLOC 2

Gestion de la douleur chronique chez la personne dgée

Dr. Serge Kongolo

L’age vient-il nécessairement avec la douleur ? Doit-on forcement
souffrir lorsque la douleur chronique fait partie de notre
guotidien ?

Le but de cet atelier est de découvrir ensemble des outils et des
moyens pour prévenir la douleur chronique et mieux la gérer, afin
de préserver une meilleure qualité de vie et de vieillir en santé.

La sédentarité : les effets silencieux sur votre corps

Bruno Schell
Bruno, massothérapeute agréé et docteur en acupuncture, vous
invite 4 une conférence sur la sédentarité et ses effets silencieux
sur le corps.

Rester assis trop longtemps peut nuire a la circulation de l'énergie
vitale, ce que la médecine chinoise appelle le Qi, et contribuer a
des douleurs articulaires, de la fatigue persistante et des troubles
de la mémoire.

En s’appuyant sur les méridiens et les principes de 'acupuncture,
Bruno vous expliquera comment reconnaitre ces signaux et
découvrir des gestes simples pour remettre le corps en
mouvement avec plaisir.




Vendredi 25 septembre -
Sante et bien-étre : comprendre, prévenir et agir

9h
aloh15

Conférence

Le deuil ne se régle pas. Apprendre a vivre avec ce qui reste

Farrah Cheriet

Le deuil ne suit pas d'étapes ordonnées et ne se termine pas 4 une
date précise. Perdre un conjoint, une amie, sa santé ou son
autonomie transforme le quotidien de fagcon durable. Cette
conférence propose de nommer ce que le deuil fait vraiment, de
distinguer la peine qui suit son cours de la détresse qui mérite du
soutien, et de reconnaitre ce qui aide a avancer. Un temps calme,
sans obligation de partager.

10 h 30
alzh

BLOC3

RSA - Orientation: santé en frangais
Jean Tenaguem

Decouvrez en exclusivité Connexion Santé Calgary, linitiative
pilote phare de Réseau santé Alberta, congue pour vous guider et
Vous accompagner pas a pas dans votre parcours de soins en
francais & Calgary. La présentation mettra en lumiére ce projet
transformateur, tout en vous dévoilant notre nouveau site web
avec son navigateur de la santé, notre formation en premiers
soins en santé mentale et la relance des Alliés santé. Un rendez-
vous incontournable pour faire le plein d'outils pratiques, prendre
le cap sur votre bien-étre et naviguer dans le systéme de santé
avec assurance.




Vendredi 25 septembre -
Santé et bien-étre : comprendre, prévenir et agir

10 h 30
alzh

BLOC 3 Suite

Rester dans le moment présent. La pleine conscience, ¢a se
pratique

Farrah Cheriet

La pleine conscience se comprend par l'expérience et non par la
théorie. Cet atelier vous invite a l'essayer. Vous choisirez une
émotion, vous la mettrez en image, puis vous observerez ce
qu'elle déclenche dans vos pensées et dans vos gestes habituels.
Nous verrons trois fagons simples de revenir au moment présent,
issues de la thérapie dialectique comportementale. Aucune
connaissance préalable n'est requise. Vous repartirez avec une
pratique réalisable a la maison.

12h

) Lunch

al3h

13h 30 Assemblée générale annuelle
al6h

17h 30 Banquet

a20h A la Cité des Rocheuses, 4800 Richard Rd SW, Calgary
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Samedi 26 septembre

9h
allh30

Central
Library

Heritage
Park

BLOC1

Visite de la bibliothéque centrale de Calgary

Découvrez la bibliothéque centrale de Calgary, un lieu emblématique
au cceur de la ville. Cette visite vous permettra d’explorer son
architecture unique, ses espaces modernes et ses nombreuses
ressources, tout en découvrant histoire et le role important de la
bibliothéque au sein de la communauté calgarienne.

Visite de Heritage Park

Plongez dans lhistoire de UOuest canadien lors d’une visite a
Heritage Park. Découvrez les batiments historiques, les métiers
d’autrefois et les nombreuses activités qui vous feront revivre la vie
quotidienne d’une autre époque. Une belle occasion de découvrir
histoire de Calgary dans un cadre unique et animé.

12ha
13 h 30

Lunch a La Cité des Rocheuses

13h 30
al4h30

Niveau
d'intensité

Faible #
Modéré Z#
Elevée ZZZ

BLOC 2

Mouvements adaptés #

Dans cet atelier interactif, vous apprendrez a décortiquer chaque
mouvement et a l'adapter sur mesure a vos capacités, méme en
position assise ou en tenant compte de certaines limitations
articulaires. Découvrez des outils concrets pour bouger avec aisance
et confiance, tout en respectant vos limites et en réduisant la
douleur.

Pétanque %

Vous aimez jouer a la pétanque ? Ce sport de précision est tout aussi
bien un jeu qu’une activité stimulante. Joignez donc lutile a
Uagréable et rendez-vous sur le terrain pour jouer a un des jeux de
boules les plus populaires.

Pickleball #Z#

Vous aimez bouger et vous amuser? Venez découvrir le pickieball ! Ce
sport dynamique et accessible combine des éléments du tennis, du
badminton et du tennis de table. Que vous soyez débutant ou déja
familier avec le jeu, joignez-vous a nous pour une activité conviviale,
active et amusante.



Samedi 26 septembre

14h45a BLOC3

15 h 45 Jeux Acti-Flex &
Bougez, amusez-vous et relevez des défis! Créé en collaboration
avec la FAFA et la FSFA, Acti-Flex est un jeu de société dynamique
qui allie plaisir, mouvement et activité physique. Une fagon
amusante de faire bouger les participants tout en partageant un
bon moment en groupe.
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Danse enligne ¥

Bougez au rythme de la musique dans une ambiance chaleureuse et
conviviale! Découvrez des chorégraphies de danse en ligne
accessibles a tous. Une belle fagon de rester actif tout en s'amusant!

Floor curling 22

Découvrez le curling autrement! Le floor curling se pratique sur une
surface plane, sans glace et permet de travailler la précision, la
coordination et Uéquilibre. Une activité accessible et amusante,
parfaite pour bouger et relever des défis.

16 h Fin de l'événement

Quel que soit le niveau d'intensité, les activités des Jeux FRANCO+
requigrent une tenue vestimentaire adéquate. Il est fortement
conseillé de s'équiper de chaussures de sport et d'une gourde d'eau.

Information complémentaire

Tous les horaires indiqués prennent
en compte le temps de déplacement
entre les différentes activités.

Merci de nous signaler a 'avance
tout défi de mobilité.
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Formulaire d’inscription

Les inscriptions se termineront le mardi 15 septembre 2026. L’équipe de la FAFA peut
vous aider & vous inscrire : téléphonez au 780-465-8965 pour nous communiquer vos
choix, et nous remplirons le formulaire avec vous !

Renseignements personnels

==
Nom Prénom
Adresse
Ville Code postal

Sexe () Homme () Femme (O Ne souhaite pas répondre
Age (O 50-60 O 6070 () 70-80 (O 80+

Téléphone Courriel

Nom et numeéro de téléphone d’un contact d’urgence

Besoins particuliers (allergies alimentaires, difficultés de mobilité, etc.)

Frais d’inscription : 150$

Modalités de paiement

Faites parvenir votre formulaire d’inscription et votre paiement (chéque ou espéces) &
l'adresse suivante :
FAFA, 8627, rue Marie-Anne-Gaboury, bureau 140L, Edmonton AB T6C 3N1

Vous pouvez également payer via virement Interac a l'adresse <direction@fafalta.ca>.



Choix des activités

Veuillez nous indiquer votre choix pour chacune des activités proposées
{Un choix par bloc).

Jeudi 24 septembre
Bloc1:13h30a15h

j Les vaccins - Dr. Michelle Dion D La nutrition - Céline Bossé
Bloc2:15h15216 h45
[ ] Ladouleur - Dr. Serge Kongolo [ ] Lasédentarité - Bruno Schell

Vendredi 25 septembre
Conférencede 9hai0Oh1i15
[] Ledeuil - Farrah Cheriet
Bloc3:10h30a12h

[ ] RSA-Jean Tenaguem [] Lapleine conscience - Farrah Cheriet
AGA:13h30316h

[] Oui [ ] Non

Banquet a La Cité des Rocheuses:17h30a20 h

[] Oui [] Non

Faites parvenir, avant le 15 septembre 2026, votre formulaire et votre paiement a :

FAFA, 8627 rue Marie-Anne-Gaboury, bureau 140L, Edmonton, AB,T6C 3N1

Activités physiques 26 septembre

Bloc1:9h 312h

[] Heritage Park [ ] Central Library
Bloc2:13h302414h 30
[] Mouvements adaptés [ ] Pétanque [] Pickleball

Bloc3:14h45415h 45
[] Jeu Acti-Flex [ ] Danseen ligne [] Floor curling

Par la présente, je déclare assumer tous les risques de participation aux activités menées par
la Fédération des Ainés Franco-Albertains (FAFA)

Signature:

Informations utiles

La remise des pochettes aura lieu a partir de 11 h 30 le jeudi
24 septembre au Glenmore Inn and Convention Centre,
1000 Glenmore Ct SE, Calgary .

Stationnement disponible sur place.




Pour plus d’informations, nous vous invitons
a communiquer avec les bureaux de la FAFA.

Edmonton Calgary

La Cité francophone, 727 7 Ave SW #500
Bureau 140L 8627, rue Marie-Anne-Gaboury Calgary, AB T2P 0Z5
(91e Rue)

Edmonton (Alberta) T6C 3N1

Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredi,de9h a17 h
Vous pouvez également nous joindre par téléphone au 780-465-8965 ou par courriel a fafa@fafalta.ca.

MERCI A NOS PARTENAIRES POUR LEUR APPUI CONTINU A NOS ACTIVITES
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