
PLAISIR
D’APPRENDRE
La semaine de cours des 50+

Du 4 au 8 mai 2026
 Campus Saint-Jean, Edmonton

fafa@fafalta.ca
780 465-8965



La remise des pochettes des participants se déroulera le lundi
4 mai 2026, à partir de 8 h, dans le Grand Salon du Campus
Saint-Jean (pavillon Lacerte). 

Café et croissants seront servis.

Chaque année depuis 2006, le Plaisir d’apprendre offre, pendant
une semaine, une riche programmation de cours, de conférences et
d’activités culturelles et sociales. Tenues en présentiel dans le
cadre exceptionnel du Campus Saint-Jean, ces activités permettent
de bénéficier de la disponibilité, de l’expertise et de la qualité
d’enseignement d’intervenants reconnus.

Le programme est, cette année encore, varié et axé sur des thèmes
qui vous intéressent. Nous avons le plaisir de vous offrir des sujets
aussi divers que l’histoire, le droit, les sciences ou encore le théâtre.



À l'occasion du centenaire de l'ACFA, KAYANOU vous
propose une rencontre inédite entre les époques.
Comment l'étincelle des pionniers de 1926 brille-t-elle
encore dans les récits et les archives des nouveaux
arrivants des années 2000 ? À travers une exploration
ludique de nos mémoires et des découvertes littéraires
issues de notre Salon interculturel du livre de l'Alberta
(SILAB), nous tisserons ensemble le fil rouge qui lie nos
racines historiques à la diversité d'aujourd'hui.

Venez partager vos souvenirs, découvrir des parcours
de vie inspirants et célébrer un siècle de résilience
francophone en Alberta. Une invitation à devenir,
ensemble, les gardiens d’une mémoire qui continue de
s’écrire.

L'approche sera participative (objets mystères, "speed-
booking" littéraire et partage de récits), afin de favoriser
un échange authentique entre les participants et
l'histoire documentée par KAYANOU.

Voulez-vous comprendre pourquoi les actualités
et les nouvelles quotidiennes sont souvent
préoccupantes et très alarmantes ces jours-ci ?
Découvrez la fin de l’ordre établi entre les
puissances mondiales et les nations souveraines
depuis 1945, surtout le système de sécurité
collective créé pour protéger l’Europe et les pays
occidentaux de guerres sanglantes et fratricides. 

Bienvenue dans le désordre mondial en 2026
avec le renouvellement à grand éclat de la
doctrine Monroe des États-Unis, avec la course
aux armes nucléaires de l’Iran, avec la guerre
israélo-arabe dans la bande de Gaza et avec le
conflit tragique et sans fin en Ukraine. 

Une série de quatre conférences fascinantes mais
très provocatrices pour expliquer le passé,
comprendre le présent et peut-être se préparer à
un avenir incertain en perpétuelle transition. Des
présentations multimédias avec images et photos
saisissantes, à ne pas manquer.

Le français en Héritage : 100 ans de
visages, un siècle de courage

Le désordre mondial en 2026 

Mireille Isidore

Stéphane Guevremont

Venez profiter de ce cours pour faire un tour du
monde à travers le 7e art. Durant la semaine,
nous explorerons la France (Le dernier métro de
François Truffaut), le Japon (Nuages flottants de
Mikio Naruse), le Canada (La donation de Bernard
Émond) et le Sénégal (La pirogue de Moussa
Touré).

Le cours explorera le langage du cinéma et les
thèmes de discussion. Finalement, le cours
présentera une introduction à l'écriture d'un
scénario cinématographique.

COURS DU MATIN (9h à 10h30) 

Un voyage en cinéma
 Bernard Salva



CONFÉRENCES (10h45 à 12h)
 

AJEFAPhylomène Zangio

MARDI

L’exploitation financière est la forme de
mauvais traitement la plus répandue chez les
aînés au Canada. Cet atelier explique ce qu’est
l’exploitation financière, ses différents types et
comment reconnaître la fraude.

Il présente également des conseils pratiques et
les services d’aide disponibles pour protéger les
aînés contre cette forme de mauvais traitement.

JEUDI

 

 Cérémonie de remise des diplômes et forum
des participants.

Sathya Rao

La presse a joué un rôle central dans la préservation et
l’épanouissement des francophones en Alberta dès le
début du 20e siècle. Dirigés exclusivement par des
hommes, les journaux franco-albertains à l’image du
Courrier de l’Ouest (1905-1916) ont progressivement
ouvert leurs pages à des voies féminines.

Absentes jusque-là de l’espace public, ces voix offrent
un témoignage unique sur la condition des femmes
franco-albertaines, leurs préoccupations et leurs
ambitions.

Cette conférence se penchera sur la contribution
exceptionnelle de trois de ces femmes journalistes,
Blanche Boulanger (alias Dan Lombre), Marie Louise
Michelet (alias Magali) et Emma Morrier (alias Madrina).

La conférence propose un espace de réflexion et
d’échange destiné aux aînés afin de renforcer leur rôle
comme piliers du vivre-ensemble et moteurs de
transformation sociale. Dans un contexte où le Canada
cherche à bâtir une société plus juste, inclusive et
durable, cette rencontre rappelle que chaque personne
engagée, éduquée et valorisée contribue activement au
progrès collectif.

LUNDI 

Les aînés, acteurs du changement

Destins croisés de trois pionnières de la
littérature et du journalisme francophones en
Alberta au début du 20e siècle. 

La lutte contre l’exploitation financière des aînés

VENDREDI

La cérémonie de remise des diplômes
soulignera la fin de la semaine des cours et
l’engagement de chacun, dans une ambiance
conviviale. Elle sera suivie d’un forum des
participants, un moment d’échange pour
partager les expériences et les apprentissages
tout en renforçant les liens.

* Cette année, il n’y a malheureusement pas
de conférence en ligne.



Ce cours s’intéresse aux droits linguistiques
des francophones de l’Ouest canadien et aux
enjeux politiques, juridiques et culturels qui ont
marqué leur histoire. Nous examinerons
d’abord quels droits linguistiques ont été
garantis aux populations francophones au
moment de l’entrée des provinces de l’Ouest
dans la fédération canadienne.

Nous nous intéresserons ensuite à la culture
politique propre aux provinces de l’Ouest afin
de mieux comprendre les dynamiques sociales,
démographiques et idéologiques qui ont
influencé l’application — ou la remise en
question — de ces droits. Cette analyse
permettra d’explorer les raisons pour
lesquelles plusieurs garanties initiales ont été
progressivement affaiblies, voire bafouées,
dans un contexte de montée du nationalisme
anglo-protestant et de transformation
démographique rapide à la fin du 19e siècle.

Enfin, nous retracerons les moments
marquants de résistance et de mobilisation qui
ont permis au français de survivre malgré sa
perte de légitimité politique durant les
dernières décennies du 19e siècle et le début
du 20e siècle. Nous étudierons des décisions
judiciaires et la résistance de la communauté
qui ont contribué à préserver et à revitaliser la
langue française dans l’Ouest canadien.

Droits linguistiques des
francophones de l’Ouest

 

 

Aux origines de la francophonie
albertaine : parcours migratoires et
généalogie de familles pionnières

 

Valérie Lapointe Gagnon Jean-Yves Vanier-Verbeek

COURS DE L’APRÈS-MIDI 
(13h30 à 15h)

Cet atelier offrira d’abord un survol historique
des événements ayant mené à l’établissement
des communautés francophones en Alberta,
en commençant par des faits marquants de
l’histoire francophone au Canada et dans
l’Ouest, puis en décrivant les grands
mouvements démographiques qui ont eu lieu.

Afin d’approfondir et de compléter cet aperçu,
certains villages de l’Alberta ont été
sélectionnés afin de mettre en évidence les
différentes façons dont les colonies
francophones se sont développées. Pour
chacun de ces lieux, un portrait généalogique
des familles et des pionniers qui les ont
fondés sera dressé.

Les parcours migratoires des ancêtres de ces
familles seront présentés, en montrant
comment ils sont arrivés en Alberta, que ce
soit directement du Québec, par d’autres
provinces canadiennes, ou encore via les
États-Unis et d’autres pays. Pour certaines
familles, ce parcours nous mènera jusqu’à
l’époque de l’arrivée en Nouvelle-France et en
Acadie des ancêtres coloniaux d’origine
européenne, principalement de la France, au
milieu et à la fin du XVIIe siècle.



 

 

 

COURS DE L’APRÈS-MIDI (13h30 à 15h)
SUITE

Cette série de conférences propose de mieux comprendre ce qui se passe à l’intérieur de notre
corps et comment cela influence notre santé. Du métabolisme, le système qui permet à nos
cellules de produire l’énergie nécessaire pour vivre, aux maladies comme le diabète et le cancer,
nous verrons comment le bon fonctionnement de nos cellules contribue à l’équilibre du corps, et
ce qui arrive lorsqu’il se dérègle. Chaque séance abordera une étape clé : comprendre le rôle du
métabolisme dans la santé, explorer ce qui se passe lorsqu’il ne fonctionne plus correctement,
puis découvrir comment les découvertes scientifiques passent du laboratoire à la médecine, tout
en soulevant des questions éthiques importantes. Animées par différents professeurs, ces
conférences offriront des points de vue complémentaires sur les avancées actuelles et leur impact
sur la prévention et les traitements.

Au cœur du vivant : métabolisme, maladie et recherche
biomédicale 

Hélène Lemieux

Le métabolisme: Moteur invisible de la santé.
Lundi le 4 mai

Mourad Ferdaoussi

Le diabète: Quand la régulation du glucose se dérègle.
Mardi le 5 mai

Clément Chevret

De l’animal à l’humain : Comment la recherche devient médecine.
Vendredi le 8 mai

Cécilia Bernier

Quand la cellule échappe au contrôle : Mécanismes du cancer.
Jeudi le 7 mai



LUNDI  (15h30) 

Cette mini-série documentaire a été
produite par FrancoMusik Alberta, en
partenariat avec la FAFA, dans le cadre
d'un projet de collaboration entre
membres de la FAFA et artistes de
musique francophone de l'Alberta.

MARDI (15h30) 

ACTIVITÉS CULTURELLES 

À l’auditorium du Campus Saint-Jean

À l’auditorium du Campus Saint-Jean
Chorale Mélodie d’Amour JEUDI (15h30) 

À l’auditorium du Campus Saint-Jean
L’Ensemble des sages  Le testament

Que reste t-il de nos amours
Venez célébrer l’amour, l’amitié et la
dévotion avec plusieurs de vos chansons
préférées et de belles nouveautés. 

Nos Aînés en Chanson!

MERCREDI  (8h) 
Sortie culturelle à Saint-Paul

Départ du Campus Saint-Jean pour une
journée à Saint-Paul et à Saint-Vincent.
Visite du Musée de Saint-Paul et du
monument à la francophonie de  
Herman Poulin, puis découverte de la
ferme de Roger Dallaire, où un lunch
sera servi. Une belle occasion de
découvrir le patrimoine francophone et
la vie agricole de la région. Retour prévu
vers 16h.



Nom

Adresse

Ville

Prénom 

Code postal

Sexe Homme Femme Ne souhaite pas répondre

60-70 70-80 80+

Courriel

Besoins particuliers (allergies alimentaires, difficultés de mobilité, etc.)

Formulaire d’inscription

Frais d’inscription

Modalités de paiement 

 

Renseignements personnels

Forfait tout inclus 180 $

Faites parvenir votre formulaire d’inscription et votre paiement (chèque ou espèces) à
l’adresse suivante :
FAFA, 8627, rue Marie-Anne-Gaboury, bureau 140L, Edmonton AB T6C 3N1

Vous pouvez également payer via virement Interac à l'adresse <direction@fafalta.ca>.

Les inscriptions se termineront le vendredi 15 avril 2026. L’équipe de la FAFA peut
vous aider à vous inscrire : téléphonez au 780 465‑8965 pour nous communiquer vos

choix, et nous remplirons le formulaire avec vous !

50-60 

Téléphone

Âge

Demi journée 120 $

Lunch + conférence en présentiel

Sortie culturelle à Saint-Paul

(journée seule)

30 $

60$



Cours avec M. Bernard Salva

Le désordre mondial en 2026

Le français en Héritage : 100 ans de

visages, un siècle de courage, 

DE 9h À 10h30

Lundi :  Aînés en chanson! 

DE 13h30 À 15h00

Cours du matin

Choix des activités
 

Activités culturelles

Informations utiles

Cours de l’après-midi

Veuillez choisir un cours le matin et un autre l’après-midi. le

La remise des pochettes aura lieu à partir de 8h le lundi 4 mai au Grand Salon du
Campus Saint-Jean. 

Par la présente, je déclare assumer tous les risques de participation aux activités
menées par la Fédération des Aînés Franco-Albertains (FAFA)

Signature:

Droits linguistiques des francophones de

l’Ouest

Aux origines de la francophonie

albertaine

Au cœur du vivant : métabolisme,

maladie et recherche biomédicale

Mardi:  Que reste t-il de nos amours

Mercredi:  Sortie à Saint-Paul

Jeudi: Le testament

Stationnement disponible à la Paroisse Saint-Thomas-d'Aquin 

Faites parvenir, avant le 15 avril 2026, votre formulaire et votre paiement à : 
FAFA, 8627, rue Marie-Anne-Gaboury, bureau 140L, Edmonton AB T6C 3N1



SOUTENEZ-NOUS
EN FAISANT 

UN DON

CONTACT
780 465 8965

fafa@fafalta.ca
www.fafalta.ca

Merci de votre participation !

LETHBRIDGE
LA CITÉ DES PRAIRIES

 2104 6 AVENUE S 

CALGARY
GUINNESS HOUSE
727 7 AVENUE SW

BUREAU 500

EDMONTON
LA CITÉ FRANCOPHONE  

8627, RUE MARIE-ANNE-GABOURY 
BUREAU 140L


